William Buhlman on End of Life Preparation

William Buhlman om forberedelse for livets slut

(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited for att ta bort det hiar med-
delandet.)

Jag tar det hér pd allvar. Jag har kul med det. det gor jag.

Jag forsoker ha sé roligt som mojligt 1 verkstiderna. Jag gor latt av saker,
och det vet folk. Men jag tar det hir pd allvar.

Det hir ar vagen. Detta dr den viag som vi alla ar pa. Och om vi inte gor det
kommer vi att sluta som miljarder manniskor har gjort genom historien.

De kommer att gora dodens stora dvergang och ga fran den fysiska yttre
véarlden, och de kommer att rora sig sd ldngt indt till en konsensusverkligh-
et, eller territorium, som Bob skulle sdga, pa den astrala. Och de kommer
att svdra att de ar 1 himlen. Néar det finns ett helt universum av orakneliga
verkligheter och dimensioner som dnda finns att utforska och uppleva.

Men vi maste Oppna for detta. Vi maste verkligen sldppa taget och bli ut-
forskare av medvetandet. Inte bara medvetandelésare.

Och det ar spranget, det stora spranget, som vi alla maste ta. En sak som
jag skulle vilja nimna, om ett lite annat &mne, och jag borjade prata om
detta tidigare, och det ar hela konceptet om vad som hinder 1 livet efter
detta. Eftersom detta steg ar sd viktigt for var evolutionara cykel, eftersom
hela konceptet med att vi utforskar inat ar s viktigt, méste vi vara helt
medvetna om hur vi kan forbéttra vart medvetandetillstdnd.

Vad har de flesta gjort under de senaste 2 000 till 3 000 &ren 1 d6dsogon-
blicket? Tank pé det har. Detta ar ett mycket viktigt stadium, att ménga av
oss 1 vart samhdlle, hela konceptet och tanken pa doden undviks, eller hur?
Minniskor vill inte tdnka péa det, de vill inte riktigt ta itu med det, men
andé gar det inte att komma undan. Vi méste vara beredda att ta det stora
spranget.



Och om jag far, skulle jag ge dig nagra forslag pa hur jag ska gora det.
Baserat pi all forskning dar ute av Moody och andra nira-déden up-
ptacktsresande finns det vissa fenomen forknippade med 6vergangen. En
upplevelse utanfor kroppen éar en.

Och vad sdger de alla? Vad héander 1 dédsdgonblicket? Vi aterforenas med
vara ndra och kéra, och det ar en gladjestund. Ar det inte? Alla bocker
sager det. Alla forskare sdger det.

Penny ar dir borta och bara skrattar. Gor de inte det? Det ar universellt.
Denna stora aterforening.

Ja! Herregud! Jag dr min stora dterférening med mina néra och kéra. Jag
vet inte med dig, men min familj var ett ging fyllare. Jag behover inte
nodvandigtvis forenas med det dir glada ganget.

Jag kom inte fran en familj av Buddhor och Kristus. Jag kommer fran en
familj av bartenders och fyllon och gud vet vad. Jag behover inte.

Det ar inte min evolutionira cykel. Det behover jag inte. Jag vill g& bortom
den konsensusverkligheten hos min lilla, 1at oss bara séga, kallade

sjalsgrupp.

Vi har det valet. Vi kan forbattra vart medvetandetillstand 1 dodsogonblick-
et. Och jag skriver mycket om detta 1 den nya boken eftersom jag kdnner
att detta ar sd kritiskt viktigt for vér evolutionédra cykel.

Det ar upp till oss att ta kontroll, precis som det ar upp till oss att ta kont-
roll 1 en upplevelse utanfor kroppen. Det ar upp till oss att ta kontroll 1
ogonblicket av var 6vergéng. Vad dr en upplevelse utanfor kroppen foru-
tom den sista OBE? Vi har makten att ta kontroll 6ver det.

Vi har kraften att forbéattra vart medvetandetillstdnd och g& bortom den as-
tralas konsensusverklighet. Nu, om du vill dterférenas med din familj, ar
det bra. Det ar ditt samtal.

Det gor jag inte. S& 1 dodsogonblicket, vad jag ska gora ar 1 huvudsak att
sjunga en kraftfull bekraftelse. Nu gér jag till mitt hogre jag.



Jag kommer att forsoka ga till den hogsta vibrationsnivan som jag mojli-
gen kan uppnd vid den 6vergang vi kallar doden. Jag tinker inte ndja mig
med att dterforenas med mina tidigare medarbetare, for det dr vad de ér.
Poingen ér... Tank pa det hér.

Vad ar de flesta... P4 sistone har min fru arbetat pd hospice, och jag far
mycket feedback om detta. Herregud, de flesta manniskor ar mer bekym-
rade over blommorna runt personen an de ar det jakla medvetandetillstand
de befinner sig i1 vid 6vergangspunkten. De brékar redan om vem som ska
fa vad 1 testamentet, eller hur? Lat oss inse det.

Det ar trékigt. Var hamnar de flesta 1 vart samhéalle? For tusen ar sedan var
alla hemma. Nu, var hamnar folk? Lat oss vara brutalt drliga om det.

Vi hamnar pa institutioner. Nagra av dem ar trevliga. Jag ar inte nedsat-
tande.

Detta ar bara de rda fakta. Vi hamnar pé institutioner, omgivna av mannis-
kor som dr frimlingar, och de pumpar oss efter droger, for det handlar om
fysisk komfort. Ar inte detta sanningen? Det ar bara sanningen.

Det ar inte en frdga om rétt och fel. Vi ar inte ofta omgivna av nira och
kéra. Titta pé skillnaden mellan hur de tibetanska buddhisterna gor detta.

En tibetansk munk som dor, den dldre munken, 14t oss sdga, ar doende.
Hur hanteras det? Nar han ligger pd sin dodsbadd ar den dldre munken om-
given av sina medmunkar, och de skanderar. De skanderar ibland 1 flera da-
gar.

I flera dagar ska de sjunga. De kommer att sjunga kraftfulla fraser for att
forbattra hans medvetandetillstind. De skanderar 1 huvudsak en tibetansk
fras som betyder, ga till tomrummets klara ljus, ga till tomrummets klara
ljus, ga till tomrummets klara ljus.

Det dr vad de skanderar. Vad sidger de? Vad ar det klara ljuset av tomrum-
met 1 tibetansk buddhism? Det klara ljuset betyder att ga bortom formen.
Det klara ljuset betyder att gd bortom konsensusverkligheter, att g& bortom
formbaserade verkligheter hos det astrala.



Det klara ljuset ar rent. I deras filosofi dr det rent medvetande. Du gar bor-
tom formen, du gar bortom det astrala.

Vi har formégan att gora detsamma. Vi kan gora en CD. I min nya bok ska-
par jag faktiskt, jag har hela grejen for dig att bara diktera.

Du kan spela den vid sidngen av din dlskade, eller programmera den for dig
sjalv nar lamplig tid ar nédra. Vi kan inte ofta lita pa att vara familjemedle-
mmar gor detta at oss. Vi maste ta kontroll 6ver det, ldgga in det 1 ditt tes-
tamente.

Det hér ar vad jag vill. Och du kan ha vacker musik, du kan ha hemi-sync
med den, magnifik musik och 6verldgga den med dina affirmationer. Nu
gar jag till tomrummets klara ljus.

I mer modern terminologi, vad jag skulle anvianda skulle vara ga till ditt
hogre jag nu. Ga till ditt hogre jag nu. Samma betyder samma sak.

Anvind termer som dr meningsfulla och kraftfulla for dig, som kommer att
driva dig bortom det astrala. Det ar inget nytt jag sdger hir. Detta ar vad de
tibetanska buddhisterna har gjort i tusentals ar.

Det har gétt forlorat 1 vér vasterlandska kultur. Vi har férmégan att paver-
ka. Om jag kan paverka mitt medvetandetillstind under en OBE, varfor
kan jag inte paverka mitt medvetandetillstind under en sista OBE? Allvar-
ligt.

Det finns ingen anledning till varfor jag inte kan. Problemet ér att folk inte
vet detta. De lag dir och vintade pa slutet, och vad ar deras tankesatt?
Réadsla? Hoppas? De hoppas att varje... Och jag har hort det har.

Jag har hort detta vid tillfallen. Alla mina familjemedlemmar har dott. Min
mamma och min pappa.

Min pappa var en tuff kille. Han dodade manniskor under andra vérldskri-
get, men pa sin dodsbadd, sa han till mig, jag ar livradd. Han var livradd

for vad som vantade harnast.

Han var rddd att han skulle behova betala for att ha dodat nigra japaner un-



der andra vérldskriget. Foljer du det? For det var vad hans religion sa till
honom. Syndens eller dodens 16ner, bla, bla, fortsitter och fortsétter.

Han internaliserade det. De flesta ménniskor, antingen undermedvetet eller
medvetet, 1 6gonblicket av denna viktiga 6vergang av medvetande, och det
ar allt det ar, 4r en Overgang av medvetande. Det ar inte slutet pd nagont-
ing.

Men vért tinkesatt ar sa kritiskt viktigt eftersom vart tinkesitt kommer att
avgora den verklighet vi upplever. Jag kan inte understryka det tillrackligt.
Virt tankesitt, vart medvetandetillstand, kommer att avgora den verklighet

som Vi upplever.

Det gér inte att komma undan. Och bara vi har makten att justera det
tankeséttet, for att forbattra tinkesattet. Tank pa detta allvarligt.

Ha en egen handlingsplan. Jag har min. Min fru har sin.

Mina barn har sina. Jag skriver om denna handlingsplan. Jag tillhandahal-
ler ett helt manus for det, sa att du kan gora ditt eget.

Vilj din egen musik. Anvind inte ndgon annans rost. Anvéand din egen.
Gor det kraftfullt. GOr det nu. Nej, inget tontigt.

Nu. Nu. Nu.

Jag gar till mitt hogre jag. Du kan sétta hundra affirmationer pd en CD. Du
tar kontroll over méngden droger du anvénder.

Vi har kontroll 6ver det. For folk glommer det. Jag vill kontrollera
mangden, om jag gir pd morfin, vill jag kontrollera det.

Jag vill inte vara ute, helt ute. Jag vill vara s& medveten som mojligt. Det
ar vart val.

Nu vet jag ibland att detta inte dr mojligt. Komas, etc. Men det handlar om
att forsoka ta sa mycket kontroll 6ver din personliga verklighet vid varje
steg 1 ditt liv.



Varje steg, inklusive det steget. For doden ar bara borjan. Bara borjan pa
Var resa.

Det ar det som ar fantastiskt. Det ar vilt. Det dr spannande.

For vi fortsétter. Och det dr bara vi som skapar granserna. S& det betyder
att det inte finns négra gréanser.

Det ar viktigt att vi borjar erkdnna det. Och 1at inte ndgon, 14t ingen block-
era dessa overgangsogonblick for dig. Vilj allierade.

Ha starka allierade. Instruera dem om hur de ska g tillviga. Vad exakt
man ska gora.

Pé satt och vis har vi férmagan att gora vad tibetanerna har gjort. Forutom
1 ett modernare format. Vi behover inte ha folk som skanderar runt var
sang.

Vi kan skapa var egen sang. Vara egna affirmationer. Och 1at dem spela pa
auto-repeat.

Vi kan hélla och forbattra vért eget medvetandetillstind genom medveten-
het nu. Hogre jag nu. Genom var egen formaga att fokusera vart medvetan-
detillstdnd.

(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited for att ta bort det har med-
delandet.)





