My OBEs and Experiencing The Afterlife Saved My Life svenska

(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited for att ta bort det har med-
delandet.)

Hej allihop, vilkommen till Wisdom from North, platsen dar vi dyker in 1
livets djupare mening och stéller de stora frdgorna. Jag heter Janneke och
idag har jag en av de ledande auktoriteterna pa utomkroppsliga upplevelser
och astral projektion pa min show, William Buhlmann. Nu har William ut-
forskat upplevelser utanfor kroppen 1 6ver 40 ar och han ar tranare vid
Monroe Institute och han har skrivit tre bastsiljande bocker, inklusive Se-
crets of the Soul, Adventures Beyond the Body och den senaste, Adven-
tures in the Body. Liv efter detta.

Vilkommen till Wisdom from North, William, hur mar du? Mycket bra,
tack Janneke. Jag dr vildigt exalterad Over att prata med dig idag eftersom
jag upptickte dig i1 en intervju pa Afterlife TV med Bob Olson och jag
kande verkligen att du hade mycket kunskap om upplevelser utanfor krop-
pen och jag dr véldigt fascinerad av detta &mne eftersom jag sjdlv har haft
nagra upplevelser 2007 dér jag medvetet forsokte utforska den astrala
virlden. Men 14t mig borja med att ga tillbaka for jag tycker att det &r
vildigt intressant att du for 40 &r sedan var ateist.

Jo, ja, jag var 1 grunden en ateist fran barndomen, fran slutet av barndo-
men. Ja, jag trodde inte, jag hade forkastat begreppet religion formodligen
nér jag var runt 19 &r gammal, 20 &r gammal. S4 det har varit mycket, det
vill sdga, sd det var, jag hingde inte ihop med det alls eller sa fick det in-
gen resonans hos mig.

Men di hade en vén till dig en upplevelse utanfor kroppen, var det inte sa?
Och sa helt plotsligt hade man en. Ja, en vén till mig hade en spontan up-
plevelse utanfor kroppen, en god vén till mig och det motiverade mig att
ha detsamma. Det var en livsforiandrande upplevelse for min vin och jag
blev helt fascinerad av @mnet dven om jag inte trodde att det var mojligt.

Men jag tidnkte att om han kunde gora det, varfor kan jag inte det? Sa jag
studerade @mnet och jag hittade tekniken som kallas maltekniken som jag
ovade 1 24 dagar och pé den 24:e dagen hade jag bokstavligen min forsta
sjalvinitierade ut-ur-kroppen-upplevelse och det var en mind-blower. Det



ar en total fordndring av mitt allt, forandrat hela min syn pé livet. Jag insag
att vi fortsitter, att andra varelser existerar, att det ar ett multidimensionellt
universum och jag traffade faktiskt ddda manniskor i nigra av mina
utomkroppsliga upplevelser som bara dr méanniskor.

De lever bara 1 en annan vibrationsverklighet och det fordndrade hela min
syn pé allt som har med livet att gora och vér fortsatta evolution som med-
vetande. Det var, det dr en stor livsforandring. Ja, det var det for mig
ocksa.

Jag minns dagen for precis efter att jag vaknat den morgonen gick jag runt
och tinkte varfor pratar inte alla om det hiar? Det hir pagar och ingen pra-
tar om det. Jag har aldrig hort talas om det 1 skolan och hér kinner jag
plotsligt efter 27 ar nu vet jag att det finns ndgot mer. Det var verkligen, ja,
hapnadsvickande.

Sa det forandrar allt eftersom du plotsligt blir en vetande istéillet for en
troende och det ar verkligen ett skifte, ett enormt medvetandeskifte. S& sdg
mig, for detta 4r min uppfattning om det, att nir vi gér och lagger oss, nir
vi drommer, sd gér vi till detta astrala rike. Det dr vad jag har lart mig.

Som jag inte vet, som jag har upplevt, har haft dessa upplevelser men jag
vet inte riktigt vart jag tog vagen men vad jag har lart mig ar att vi gar till
det hir astrala planet nir vi sover och att vi faktiskt ar ute av vara kroppar
ndr vi sover. Vi vet det bara inte. S& nér vi ar ur kroppen aker vi till samma
plats.

Ar det ditt perspektiv ocksd? Ja, i princip ja. Minniskor, de flesta minnis-
kor har ingen aning om hur upptagna de ar pa natten. Vi ar icke-fysiska
varelser och pa natten borjar de flesta ménniskor att koppla av till ndgon
niva med sin fysiska kropp.

Miénga av dem svivar bara osynkroniserat med sin kropp. Jag har sjilv sett
detta under mina utomkroppsliga upplevelser dir du ser ménniskor bok-
stavligen, deras energikropp eller deras medvetande flyter ut ur deras fysis-
ka kropp. Men vissa ménniskor, jag tror att det 1 grunden beror pa bris-
tande ridsla, vissa méanniskor ror sig faktiskt och gor saker pd natten me-
dan kroppen sover.



De kommunicerar, de har, de lar sig lektioner. Det finns till och med skolor
som folk gér 1. S& med andra ord, varlden dr mycket mer aktiv plats dn vi
tror att den ar.

Det ar ett flerdimensionellt universum och vi ar flerdimensionella varelser.
Vi dr ett mikrokosmos av universum och tyvérr ligger vara vetenskaper
fortfarande langt efter nar det géller att inse detta. Och ja, pa natten har
manga, manga manniskor alla mojliga upplevelser.

Den astrala dimensionen dr vad jag refererar till, det dr nésta vibrations-
niva, nasta stora vibrationsniva till den fysiska. Och det finns, det ir inte
upp eller ner, det ar hér, det ar bara mindre tat verklighet. Och det ar dit

manniskor, mdnga minniskor gar under somnen och under sina OBEs.

Okej, s& manga saker jag vill prata om hér. For det forsta sdger du att vissa
manniskor bara svavar 6ver kroppen. Men nér jag drommer kommer jag
thag att jag ar pa alla mgjliga stéillen.

Finns jag verkligen dér 1 en annan kropp eller dr det mitt psyke som finns
dar eller mitt medvetande? Tja, jag ar lite forvirrad eftersom jag trodde att
astralkroppen var pa vig dit jag har drdommarna, om du f6rstr min friga.
Ja, vi dr véldigt komplexa varelser. Jag upplever inte att alla drémmar ar
upplevelser utanfor kroppen.

Ah. Det gor jag inte. Jag har mirkt att jag i 40 ar har haft dessa upplevelser
och jag har skrivit tre bocker om dem och studerat dem mycket.

Och det finns en méangd, eftersom vi dr flerdimensionella varelser, det
finns mycket 1 virlden, den osynliga véarlden dr mycket mer komplicerad
an enkelheten som vi forsoker uttrycka den. Manga av vara upplevelser ar
faktiska upplevelser, men inte alla. Vart sinne ar en mycket kraftfull sak
och vért sinne kan ocksa skapa bilder, interna bilder 4t oss.

Nu ar det fortfarande en mojlighet att 1dra sig, de ar fortfarande erfarenh-
eter, men jag skiljer de tva erfarenheterna at. Nar du har en upplevelse
utanfor kroppen, bara for att vara tydlig, ar de 1 allmanhet ganska vardagli-
ga baserat pd, dterigen, jag har gjort, jag har fatt 18 000 svar fran under-
sokningar. Och en verklig OBE éar generellt sett for manga méanniskor, det
ar en valdigt vardaglig, det d4r som att observera din fysiska verklighet for



de flesta méanniskor utan alla, med andra ord, det dr inga flygande flodha-
star och galna saker som pdgér runt dig, det dr en valdigt grundad upple-
velse.

Du aterupplever din fysiska verklighet pé ett satt, pd en annan vibrations-
niva. Och manga av drémmarna ar, jag anser inte de, de ar mer inre skapel-
ser 1 vart sinne, bara for att vara tydlig. Nu, men det finns blandningar av
detta.

Flygdrommar, som manga ménniskor har, och de dr underbara, klarsynta
drommare, det ar ett av deras mal att flyga. Generellt sett kdnner jag att
flygande drommar ar ett sinnes tolkning, sarskilt om vi kan kontrollera det,
av en upplevelse utanfor kroppen. Och det padgar ocksa.

Det beror pa individens niva av medveten medvetenhet under upplevelsen.

Det handlar alltid om var medvetna medvetenhet under varje hiandelse eller
varje upplevelse vi har. Och det ar det som avgor, 1at oss bara siga, giltigh-
eten eller verkligheten av den upplevelsen.

Men betyder det att jag kanske inte hade en upplevelse utanfor kroppen,
dven om jag trodde att jag gjorde det pa ett sitt, att det fanns i tankarna, att
det ar en mojlighet? Det beror pa. Vad exakt var din upplevelse? Jag hade
manga. Vissa var 1 klarsynta drommar att jag vaknade och jag navigerade
runt 1 miljon, 1 det astrala riket.

En annan var att jag faktiskt borjade vibrera och sedan drog jag mig ur
kroppen och jag visste att min kropp 1ag dar. Och sé borjade jag rora pa
mig och ga ut ur mitt vardagsrum och flog ut genom fonstret. Tja, det dr en
klassisk upplevelse utanfor kroppen, den andra som du beskrev.

Det var nog bdda tva. Den andra ar en klassisk upplevelse utanfor kroppen.
I allmé@nhet har méanniskor ett forspel till en upplevelse utanfor kroppen,
vilket inkluderar vibrationer, partiell forlamning.

Jag listar 15 olika fenomen som forekommer 1 mina bocker om pre, jag
kallar det pre-launch-fenomen. Och nér du kénner att du separerar si se-
pareras du fran din kropp. Ja, jag skulle definitivt kalla det en heltackande
upplevelse utanfor kroppen.



Men sedan forstér jag att det finns en del blandade asikter om drommar,
som var vi ar. Jag ser det. Ja, ja.

Jag tror klara drommar, jag anser att det ar ett kontinuum av medvetande.
Och jag skriver mycket om detta. En klarsynt drom ar, om du ar 1 en klar-
synt drom, kan du uppgradera klarheten eller medvetandet 1 den drommen
och forvandla det till en heltdckande upplevelse utanfor kroppen genom att
hoja procentandelen av medvetande 1 upplevelsen.

For mig handlar det alltid om procentandelen av medvetande, nivan av
medvetande som finns 1 upplevelsen. Om du kan kontrollera upplevelsen,
om din fulla jag- eller ego-medvetenhet ar nirvarande, dr det en upplevelse
utanfor kroppen. Oke;.

Sa, kan du prata lite om det astrala planet? For for mig ar det véaldigt mys-
tiskt. Ja, visst, det gor jag girna. Det astrala planet, kallar alla det, jag re-
fererar till det som bara den astrala dimensionen.

Den dr enorm, nummer ett. Vi maste sétta det 1 perspektiv. Det ér flera hun-
dra gadnger mer expansivt dn det fysiska, for att sétta det 1 perspektiv.

Jag tror att det dr viktigt, nummer ett. Folk anser att det & samma sak. Det
ar bara ytterligare en niva.

Astralplanet har ménga vibrationsnivéer. Och vissa sager att det ar sju. Jag
tycker nej, jag tyckte att det 4r mycket mer omfattande an sa.

Den har med andra ord manga olika energinivéer. Och nér vi ldmnar var
kropp vibrerar vi. Var energikropp har en viss frekvens eller tithet.

Lat oss anvianda ordet tithet. Och varje astral har ménga tatheter, nivaer,
och det beror pa ditt medvetandetillstind vad du upplever. Om du upplever
en fysisk-liknande representation av det fysiska, da dr du 1 den lagsta delen
av den dimensionen.

Men nér vi hojer vér vibrationshastighet genom tekniker som medvetenhet
nu ndr jag undervisar, gar vi in 1 de hogre vibrationsnivderna och mindre
tata omradena 1 det astrala. Allt handlar om niver av densitet, formodligen
det enklaste séttet att forstd det. Och det finns biljoner och biljoner.



Vi vet inte ens. Ingen vet hur ménga. Det kan finnas biljoner méanniskor
som lever, och det finns en obegriansad miangd verkligheter eftersom de ar
skapade av kollektivt tinkande.

Och till exempel, mitten, det som folk refererar till som den mellersta as-
tralen, ar 1 allméanhet dar manniskor kommer in vid doden. Nar du hor om
denna overgang av medvetande, kommer de 1 allménhet till runt mittomra-
det av astralen, vilket dr konsensusverkligheter skapade av nira och kéira
som for nirvarande bor dér. Och dessa verkligheter ar precis som den fy-
siska vérlden, ménga av dem.

Och det dr dd méanga tycker att det hér ar en luftig-fe-typ av energimiljo.
Det ar det inte. De flesta av dessa verkligheter skapas av ett stort antal
manniskor, precis som de gor har.

Jag kallar dem konsensusverkligheter. Till exempel, alla troende, 14t oss
sdga, buddhister, alla buddhister skulle ga till en viss niva av buddhism. De
skulle g till en viss verklighet.

Och ménniskor har sina egna verkligheter baserade pa sitt eget medvetan-
detillstand. Det finns realiteter for islam. Det finns realiteter for, 14t oss
bara kalla det, hogerkristna.

Och alla dessa verkligheter formas av den kollektiva gruppens medvetan-
detillstdnd. Och det ar en mycket fast verklighet. Det ar tredimensionellt.

Det ar precis som det fysiska. Det &r subtilt, men allt dr relativt till dig
sjalv. S& det ar, med andra ord, det finns otaliga verkligheter.

De flesta av dessa verkligheter 4r mycket, 6verraskande, som den fysiska
varlden. De dr bara mindre tita. Men det ar vettigt 1 den meningen att
manga som har haft ndra-déden-upplevelser sdger att, du vet, om de ar fran
islam, att ja, jag sdg att Allah eller buddhister pratade om Buddha, etc., ef-
tersom jag har hort manga beréttelser om det.

Men det ir inte vettigt nidr en person som ar, jag vet inte, helt plotsligt up-
plevde ndgot annat som var en dverraskning, som att plotsligt gick at hel-
vete och var den har normala, vackra personen, men hade denna javla up-



plevelse. Det hidnder ocksa. Och jag tanker att det inte passade med deras
trossystem, for det dr inte alltid som att en kristen gér till en kristen him-
mel, pa ett sétt.

Nej, det ar mer, det dr darfor jag anvander begreppet, det handlar om deras
medvetandetillstand. Det handlar om deras utvecklingstillstand som sjél.
Det ar ett annat sétt att se pa det.

Du vet, vi kinner inte till minniskors medvetandetillstind. Deras trossys-
tem dr inte det enda, det dr inte det primédra. Det dr en viktig del av vért
medvetandetillstind, men det ar inte kiarnfragan.

Jag menar, om det finns manga ménniskor som har negativa medvetande-
tillstand, och vi vet det, sd kdanner vi formodligen alla ndgon som stindigt
ar negativ. Och det spelar ingen roll vad de tror pa, eller vilken religion de
foljer, om deras medvetandetillstand ar helt rddsla-baserat, till exempel,
helt nedsinkt 1 detta koncept att ndgon ar ute efter att fa dem, och det finns
en djavul, och alla dessa negativa koncept, som kommer att padverka verk-
ligheten de upplever, eftersom de kommer att ga till verkligheten som reso-
nerar med deras karntillstdnd av medvetande. Och jag tror att det ar precis
vad som héinder.

Till exempel, ménga manniskor som har niara-doden-upplevelser, och spe-
ciellt OBE-upplevelser, de vet inte vad som hédnder, och de borjar ridda.
Att vara rddd 1 en utomkroppslig upplevelse, och jag skriver om detta i Se-
cret of the Soul, kommer att vara rddd att skapa en riadsla eller rddslabaser-
ad miljo. Precis som om du ar véldigt, vdldigt ppen och andlig, kommer
det att paverka din upplevelse utanfor kroppen, eftersom vi interagerar.

Det ér en vildigt flytande verklighet. Vi skapar 1 grunden vér egen verk-
lighet, ofta pa det sétt som vi haller vart tinkesitt. Och det hér &r en livstid,
manga liv, for den delen, av vart tankesitt som &r inbyggt programmerat
1nom oss.

Ja, det dr dar det blir komplicerat, for 1at oss sdga, du vet, du gér till en viss
plats nir du dor, och jag gar till en viss plats, men det hér ar Janik och Wil-
liam, och om vi ar flerdimensionella varelser, och allt hinder nu, varfor ar
det sd viktigt vad jag gor som Janik nu, om jag har alla dessa andra inkar-
nationer, eller har alla dessa andra trossystem? Det dr mycket viktigt att vi



gor det bésta vi kan for att hoja och hoja vart medvetandetillstdnd till det
hogsta. Jag pratar om detta 1 min senaste bok, Aventyr i livet efter detta.
Det var vad historien handlade om, om nidgon som dor.

P4 sidan sju dor huvudkaraktiaren och de gar till en verklighet efter livet
som 1 grunden dr en aterspegling av deras mammas trossystem. Deras
mammor? Och deras kollektiva trossystem. De trodde pd ndgot de var
tvungna att, sd han slutar med sin mamma, till en borjan, och sedan inser
han att det finns odndliga andra dimensioner, och han borjar utforska.

Det ar allt, det ar viktigt, ga tillbaka till det du namnde, det hér ar valdigt
viktigt, det ar valdigt viktigt att vi 1 grunden arbetar med oss sjdlva, an-
dligt, eftersom det ar det enda som vi tar med oss vid doden ar vart medve-
tandetillstand. Inga dgodelar ar borta, de ar alla skrip, de ar vardelosa. Det
enda vi bar med oss dr vart eget medvetandetillstand.

Och Buddha sa detta, vart jobb éar att rena vért eget sinne, som Buddha
skulle sdga. Och jag dr inte buddhist, men jag forstar sanningen. Ju hogre
vi kan fa vart eget medvetandetillstind, desto friare ar vi fran radslor och
falska trossystem och negativa, lat oss bara sdga negativa dvertygelser som
mattar oss.

Ju friare vi dr, pé sitt och vis, desto hogre verklighet kan vi uppleva. Det ar
darfor det ar viktigt vad vi gor 1 den fysiska varlden. Ja, jag inser verkligen
att, du vet, sjilvutveckling ar inte en lyx, du vet, det dr ndgot viktigt, det ar
inte bara en hobby, det dr nagot riktigt viktigt att gora.

Det ar centralt 1 hela var evolutionéra cykel. Vi utvecklas, och det dr sa
viktigt att inse att vart medvetandetillstdnd ar det. Det &r allt vi har, och vi
maste verkligen arbeta med oss sjdlva.

Vilken metod det dn ar for dig, alla ar olika. Du vet, alla pratar om olika
vagar, sant, men slutsatsen dr att vi méste spendera, anstranga oss for att
verkligen, som vissa manniskor skulle anvdnda ordet, rena vart medvetan-
detillstdnd, for att fa det s orordt som mojligt. Jag pratar mycket om detta
1 ndgra av mina foreldsningar efter detta om att forbereda sig for livet efter
detta och verkligen ta en ordentlig titt pd var tro och vért sjalvprat som vi
har.



Du vet, varje dag spyr vi ut 40 000 tankar, den genomsnittliga personen.
Du maste borja titta pa vad jag lagger ut? Vad genererar jag inom mig
sjalv? Ar det ett positivt budskap till mig sjélv och virlden omkring mig,
eller spyr jag ut mojligen negativa budskap om oss sjilva? Detta paverkar
oss eftersom vart medvetandetillstind, alla vara tankar, véra overtygelser,
var sjilvbild, som foljer med oss. Det ar det enda.

Sa det ar s viktigt, kinner jag, att verkligen titta pa oss sjdlva. Men har jag
rdtt att sdga att vi aldrig har forlorat det, okej, vi kan kanske, om vi har
mycket rddsla 1 vara liv, kan vi, du vet, aterskapa det 1 livet efter detta, men
sda smaningom har vi mojlighet att vakna upp och, du vet, skaffa mer vis-
dom och sedan ga till lattare platser. Ja, vi ar alltid 1 ett konstant tillstdnd
av evolution, men det ar viktigt att méanniskor, jag tror att det ar viktigt att
vakna upp till det faktum att vi ar det.

Det ar ingenting som &r externt for oss. Det finns ett gammalt talesitt som
Buddha hade att ingen kan rddda dig utom du sjdlv. Vi maste arbeta pa vart
eget medvetandetillstand.

Nagot yttre trossystem kommer inte att ge dig ndgon form av, 1at oss bara
sdga, upplysning eller frilsning. Det maste komma inifran dig sjilv. Och
jag tror att det dr vad andliga méstare har sagt for alltid.

Tyvirr har dessa begrepp varit, 1at oss bara sdga, vridna under manga
arhundraden. Hur ar det med guider och dnglar? Kommer de inte att kunna
hjalpa dig och upplysa dig, jag menar, om du ar vilse? Ja, till viss del ar de
tillgédngliga. Guider finns alltid tillgdngliga, men vi méste vara 6ppna for
vigledningen.

Okej, okej. Och det d4r vad manga ménniskor dr. Méanniskor blir stela i ett
trossystem.

Du f6ds, 14t oss bara sdga, du fods in 1 vilken religion som helst. Jag tinker
inte nimna namn. Och det 4r det enda du ndgonsin har lart dig hela ditt liv.

Du vet ingenting annat dn en med ldran om en religion, 14t oss sdga. Det ar
en mycket sndv syn pa andlighet 1 vérlden. Det storsta problemet som
manskligheten star infor dr bristen pa kunskap om oss sjilva.



Det ar orsaken till alla krig. Det ar orsaken till all fattigdom. Det ér orsa-
ken till ménsklighetens alla sjukdomar.

Pé satt och vis skalar du tillbaka. Det beror pa brist pa andlig kunskap om
oss sjdlva. Det ar darfor upplevelser utanfor kroppen ar s viktiga.

Utomkroppsliga upplevelser ger oss den dir underbara, kraftfulla mojligh-
eten att faktiskt uppleva vart sanna jag, vart inre, bortom denna tillfalliga
fasad och kroppens vehikel. Men plotsligt blir vi medvetna om, &h, jag dr
odddlig. Om jag skadar en annan &r jag fortfarande ansvarig for det.

Inte for att det finns en dom, for vi fortsatter. Det finns energi som orsakar
och verkan. Men hur kan du vara siker pé att upplevelsen utanfor kroppen
ar neutral? Det ar det jag undrar Over.

Som, du vet, nir jag gor alla dessa intervjuer far jag nya tankar och per-
spektiv hela tiden. Och ibland tinker jag, tink om det bara ar dnnu ett
tanke-trossystem igen? Tank om jag aldrig hittar sanningen? Som, hur kan
jag hitta sanningen? Och finns det en sanning? S& om jag har den hir up-
plevelsen utanfor kroppen, kanske det dr en projektion. Du vet, om och om
igen, en projektion.

Det dr en mycket bra podang. Om du ar totalt indoktrinerad 1, 14t oss séga,
vilken religios filosofi som helst, och du har en upplevelse utanfor krop-
pen, kommer du férmodligen bara att ateruppleva dina egna filosofier. Det
ar darfor jag skriver om, och 1 mina klasser, lar jag ut konceptet att uppleva
eller gora det till ett mal att uppleva din andliga essens 1 denna livstid.

Det dr det enda sittet du ndgonsin kommer att fa veta. Du har helt ratt. Om
du &r totalt indoktrinerad om ndgon propaganda, spelar ingen roll vad det
ar, religios propaganda, och du har en upplevelse utanfor kroppen, kommer
du formodligen att g in, du kommer formodligen bara att forstirka den
propagandan .

Men du maste g langre dn sa. Det dr nyckeln. En upplevelse utanfor krop-
pen ger dig inte all kunskap om du inte gér bortom det astrala, gar bortom

universums yttre dimensioner.

Det ar darfor jag lar ut en teknik som kallas att uppleva ditt hogre jag. Un-



der en upplevelse utanfor kroppen eller under djup meditation, nir du
borjar ta avstand fran kroppen, begér eller kraver du 1 princip att fa upple-
va din andliga kdrnvéasen eller vad jag kallar det hogre jaget. Om vi en
ging upplever det hogre jaget, d& gar vi bortom allt, vi gar bortom dualite-
ten, vi gar bortom sinnet och alla dess spel, vi gar bortom egot, vi gar bor-
tom, vi gar till sjdlva kdrnan, som ar icke-formbaserad.

Och det &r totalt, det ar fordelen som jag lar ut av en upplevelse utanfor
kroppen. Att ha en astral upplevelse utanfor kroppen ar det forsta steget ut
ur spjalsangen. Det ar forsta steget.

Sedan, under din upplevelse utanfor kroppen, stannar du, du centrerar dig
sjalv och kraver att fa uppleva ditt hogre jag. Efterfragan. D4 blir det kraft-
fullt.

Niér jag gor detta kdnns det som att jag skjuter upp genom lager av farg
inom mig sjalv. Och nésta sak jag vet, jag svavar 1 vad jag bara kan
forestilla mig som ett hav av vitt ljus, ren kérlek, ren medvetenhet. Det ar
omd@jligt att beskriva den hér typen av upplevelse.

Det ar dar svaren finns. De sanna svaren ar bortom dualiteten, bortom alla
manniskors overtygelser, eftersom de alla ar felaktiga. Allt konstgjort jag
har hittat ar felaktigt.

LAt oss inse det, och jag har sagt detta i flera ér, en av de forsta sakerna jag
larde mig 1 mina utomkroppsliga upplevelser, nér jag borjade komma bor-
tom det astrala, var att jag inte 4r en humanoid. Medvetandet ar inte
manskligt. Medvetande ar att anvinda en manniskokropp.

Medvetande ar ren medvetenhet. Den har ingen fysisk-liknande form, men
den anvinder en fysisk-liknande kropp for upplevelse, for att kunna upple-
va den fysiska virlden. Med andra ord, den fysiska kroppen ér bara ett ut-
tryck for sjal, att 1ara sig, att vixa, att utvecklas.

Vi dr inte ménniskor. Vi dr inte mén och kvinnor. Ingen av dessa saker ar
verkligen oss.

Nar du verkligen har en andlig upplevelse inser folk, herregud, det ar vad
jag verkligen ar. Jag ar rent medvetande, ingen form, men helt, fantastiskt



medveten. Och du inser att du dr skaparen av fordon for medvetande, och
du anvénder din kropp som ett verktyg for utbildning och evolution.

Det ar dér svaren finns. Och jag héller med dig. Erfarenheter pa det astrala
planet kommer inte att ge dig svaren pa livets mysterier.

Det gor de inte. Men de ar en sprangbrida, eftersom du ror dig inat, precis
som 1 meditation. Det 4r samma sak.

Du r6r dig inét, in 1 dig sjédlv och in 1 universum. Och alla svar kommer in-
ifran oss. De dr aldrig externa for oss, eftersom vi ar ett mikrokosmos av
helheten, trots allt som ar.

Det ar vér stora uppgift att gd init, hitta en metod for att ga inat, genom
djup meditation, genom upplevelser utanfor kroppen, genom trancearbete,
vad det 4n ma vara, shamanistisk resa. Du vet, det finns manga olika meto-
der som ménniskor anvinder idag, men de har alla en riktning. De gér alla
nat.

Harlig. Jag alskar att hora det. S intressant.

S4, forstod jag dig rétt, att du faktiskt har varit pa dessa hogre nivéer, bor-
tom den astrala? Ja, det har jag. Kan du forklara hur det var? Det tog, du
vet, det har ar inget som hinde Over en natt. Jag menar, jag hade upplevel-
ser som bara dr, efter 40 ar av att gora, jag gor en daglig teknik varje dag.

Jag har gjort det 1 fyra decennier. Och ibland har du astrala upplevelser, ib-
land alla slags erfarenheter, eftersom universum ar enormt. Men ibland har
jag den har typen av upplevelser som ar bortom allt.

Det ar svart att ens prata om dem, for hur jaimfor man nagot utan form och
utan dualitet, och forsoker dela det, nér det inte finns ndgot att jamfora
med?

Men jag kédnner starkt att det dr den verkliga fordelen med utforskning
utanfor kroppen, och det ar den verkliga fordelen med djup meditation och
yoga, 1 grunden, eller detta koncept av forening. Alla dessa saker passar
thop. De édr inte 1 en lada.



Vi har en tendens, eftersom vi dr 1 ett linjart dualitetsuniversum, forsoker
vi lagga allt 1 en 1dda. OBE ar hér borta, nira doden hir, meditation har,
och det dr inte s&. De handlar alla om att ga inat.

Frégan ar, hur langt init kan du ga med den tekniken for dig sjélv, sa att du
kan g& bortom sinnet och uppleva ditt sanna jag? Och det ar det som éar
kraftfullt, och det ar vad sjédlvinitierade upplevelser utanfor kroppen ger
oss den mgjligheten. Sa ar det till exempel mojligt att ga ut ur kroppen och
uppleva saker pa denna jord, som pyramiderna, eller bara att jag kan resa
over till dig och se vad som faktiskt finns bakom dig dédr som jag inte kan
se, men om jag var utanfor kroppen, kunde jag faktiskt se vad som fanns
dar? Ja, det ar mojligt. Folk gor det hela tiden.

Jag undervisar 1 en sexdagars workshop pa Monroe Institute, och ménnis-
kor har alla mojliga erfarenheter. Det finns ingen grans for vad vi kan up-
pleva. Men se, det ar att resa pa en parallell dimension.

Ja, for jag var nyfiken nu, vad ar det da? Det dr en upplevelse utanfor krop-
pen pé den ligre astrala, eller vad jag kallar parallellvdrlden. Den parallella
varlden, okej, och det liknar jorden. Ja, det ar for att ingenting existerar 1
ett vakuum.

Universum ar ett flerdimensionellt kontinuum, har jag funnit. Universum
utgor en, mindre dn en tiondel av en procent av hela denna enorma energi-
kontinuum. Vi ar det yttre 6verhudslagret.

Den fysiska virlden ar epidermisskiktet. Och nér du har en upplevelse
utanfor kroppen eller ndra-doden, borjar du skifta eller rora dig indt inom
materiens subtila understruktur. Och det ar dér, det ar vad folk observerar.

De observerar, om du bara flyttar en niva in, observerar du fortfarande den
fysiskt liknande understrukturen. Och vetenskap, hela detta koncept med
parallella universum knyter an till detta, att ingenting kan existera 1 ett va-
kuum. Okej, wow, det ar sa stort.

Sa jag ar nyfiken, har du varit som att resa ut 1 universum och se stjarnor-
na? Jag menar, det vill sdga, det skulle ha varit ndgot jag skulle vilja gora.
Tja, det finns ingen grians for vad du kan gora, men sa smaningom kommer
du till en punkt dér fysiskt liknande fenomen tappar intresset. Och du ar



mer involverad 1 att ta reda pa vad, jag vill veta vad jag ér.

Det ar for mig det stora mysteriet med universum. Det ar det storsta mys-
teriet. Om vi kan 16sa, om vi alla kan 16sa vad vi ar, da har vi 16st alla
frdgor om universum, eftersom vi ar ett mikrokosmos av hela det flerdi-
mensionella universum.

Och nér vi, det dr den stora frdgan. Under manga, manga ar, formodligen
under de forsta 10 aren, utforskade jag delar av astralen, och det var fasci-
nerande. Det dr spannande.

Du gor alla mojliga saker. Kan du beritta lite vad du upplever sa att folk
som vill borja med detta vet vad de kan forvinta sig? Tja, det forsta som
de flesta gillar att gora, och det jag gillar att gora, vill du bevisa for dig
sjalv att det ar pa riktigt. S& jag gick och sig folk gora saker.

Och sedan ringde jag dem, frdgade dem, du vet, néar jag kommer tillbaka,
skulle jag skriva ner tiden pa dygnet. Och det var vildigt, jag kallar dem,
eteriska upplevelser. De dr véldigt tita, de ar parallella varldsupplevelser
ndr du fortfarande 4r 1 en tit energikropp.

Kan de ldgga marke till dig d&? Nej, nej, du ar helt ur fas med deras, ne;j.
Det finns séllsynta fall, men i allménhet, om de marker dig, skulle du
formodligen se ut som en vag skugga. Precis som att det ar vad ett spoke
ar.

Ett spoke dr en person, en dod person, som bara vibrerar ndgot ur fas. Det
finns ingenting, det finns inga spoken, de dr bara méanniskor. Du vet, vi
maste vixa upp sd sméaningom och inse det.

De ar méanniskor som fortfarande &r fasta vid det fysiska, si de svéavar
valdigt ndra 1 vibration. De ar bara lite ur fas. Men hur som helst, japp, du,
det finns ingen grins.

Det ar vad jag rekommenderar folk att gora. Centrera dig sjilv och flytta
dig sedan bort fran din kropp 10 fot, eftersom det finns en tendens att dras

tillbaka in 1 din kropp. Ndstan som en magnetisk dragning det finns.

Sa gor vad du dn behdver gora for att verifiera det sjdlv. Men det viktigaste



du kan gora ar att krava att fa uppleva ditt hogre jag. Ditt hogre jag nu ér
bekriftelsen som jag anvander.

Jag ror mig 10 fot eller s& bort frdn min kropp, centrerar mig sjélv, och se-
dan kraver jag hogre jag nu, eller andlig essens nu, vilken fras som helst
som resonerar med dig. Och sedan borjar du vixla inét. Ditt medvetande
borjar skifta inét till andra nivaer av energi och medvetande inom dig sjalv.

For kom ihag, vi ar vagen. Alla pratar som att den andliga vigen finns dér
ute ndgonstans. Vi dr det.

Vi ar ett mikrokosmos. Nar vi gar indt, ror vi oss faktiskt indt och inom
vart multidimensionella jag. S& den eteriska, astralkroppen &r var vig, en
del av vigen indt.

Och s finns det mentalkroppen, langre inat, hogre vibration. Sedan finns
det den undermedvetna kroppen, 4nnu hogre vibrationer. Och s& smanin-
gom, om Vi fortsatter att ga inat inom oss sjilva, upplever vi vart hogre jag
eller vr essens, som gar bortom dualiteten, gar bortom formen.

Det ér intressant eftersom jag inte har sett det sa alls. Jag har sett sddana
hér lager utanfor mig. Nej, det finns inga lager utanfor dig.

Du ir det. De finns alla inom dig, olika nivier av tdthet inom dig. Det finns
inget utanfor oss.

Det ar den stora falskheten som har programmerats dar ute 1 gruppmedve-
tandet. Men vi1 har fortfarande auran utanfor oss, eller hur? Men auran ar
en del av, det ar vart eget energifalt. Det ar fortfarande inat.

Det ar mindre tétt. Lager av aura ar lager av oss. Det ar vi.

Vi gar runt med hela universum inom oss. Och vad ménniskor uppfattar
som en aura, ser de ndra ett eteriskt energifélt. Men vad &r det? Det ar
mindre titt, eller hur? Det vibrerar med en hogre frekvens.

Med andra ord, nér vi gar 6verallt, foljer hela universum med oss eftersom
vi dr centrum. Vi dr mikrokosmos av det. Och det ar darfor yogisarna har
sagt detta 1 2000 ar.



Vigen finns inom oss. Det handlar inte om ett externt trossystem. Det han-
dlar inte om konstgjorda filosofier.

Vi har funnits innan alla ménskliga filosofier som medvetande. Vi ér det.
Nar vi ror oss inat upplever vi vér eterkropp eller vad du kallar ditt eterjag,
det dér energiféltet som vi ser omkring oss.

Du gér ldngre inat, du gér in 1 det astrala faltet, som dr oss inuti oss, inom
oss. Foljer du mig? Ja, ja. S& spannande dock, for nir du vl inser att vi ar
det, behover du inte slosa bort din tid pd att titta utanfor.

Och det dr vad ménga ménniskor, det ar vad jag tycker ar det storsta sloser-
iet. Det 4r som att titta, du kan inte, svaren finns inte i materia eller konstg-
jorda Overtygelser, for vi dr svaret. Vi maste bara vakna till det faktum att
vi maste ga inat genom meditation, genom vilken resa metoden én Ar.

Djup yoga, det finns alla typer av djup. Jag pratar inte om hathayoga med
stillningar. Jag pratar om djupyogan, rajayogan, kundaliniyogan, dér du
gar inat, inat, inat.

Det ar dar svaren finns. Ja, ja. Det ar vildigt spdnnande.

Det dr det. Du gav mig nagra nya perspektiv nu. Men jag tror att det ar
valdigt svart for mig.

Jag menar, dven om jag ar vildigt 6ppen for andliga koncept och allt, och

jag har haft mina egna erfarenheter, sé ar jag véldigt dar ute. Jag ar valdigt
inne pa dualitet, men jag dr en ménniska, sa det ar min referenspunkt hela

tiden. Och jag har inte gétt s& mycket init, for nér jag mediterar ar det of-

tast bara tyst, och jag upplever ingenting.

Séa jag har inte hittat s mycket inuti, pa ett sitt. Och jag ar vildigt intellek-
tuellt soker ocksa. Jag vet det.

Sa det ar en resa. Ja. Det dr dérfor jag lar ut sjdlvinitierade upplevelser
utanfor kroppen under de senaste 30 aren, for jag tyckte att det var det
bista.



Och det resonerar inte hos alla. Jag dr som du. Jag blev inte alls uppfylld
av meditation.

Jag menar, jag mediterar fortfarande, men det ar en fridfull upplevelse av
centrering. For mig var upplevelser utanfor kroppen mycket mer aktiva.
Det gav mig den oppningen jag behovde for att borja bli en utforskare av
mitt inre.

Och det resonerade hos mig. Det var aktivt. Och det ar darfor jag tror att
det blir mer och mer populért 1 USA.

Jag menar, manga manniskor borjar praktisera sjdlvinitierade, utomkropp-
sliga upplevelser, eftersom de inte far de resultat de hoppades fa frin en-
bart meditation. Och jag borjar med meditation nér jag gor mina tekniker.
Jag centrerar mig sjalv.

Jag andas djupt. Sedan frén djup meditation gar jag in pa tekniker for
sjalvinitierade, utomkroppsliga upplevelser. Ja, for for mig var det som att
jag mediterade.

Och ja, det var skont och lugnt. Men nér jag borjade gora dessa ovningar
for upplevelser utanfor kroppen, helt plotsligt var det att uppleva detta vi-
brationstillstdnd nagot jag aldrig hade upplevt tidigare. Och jag tinkte, jag
har aldrig haft den har upplevelsen eller jag kan inte minnas det.

Och helt plotsligt fick jag bevis och bevis och bevis pi att jag behovde.
Och ja, det forandrade allt. Men kan du prata lite om kroppen vi befinner

oss 1? Ja.

Lat oss prata om den tdtare energikroppen. Det dr valdigt, valdigt flexibelt.
Kom ihig att vi inte ar fysiska varelser, varelser alls.

Det ir inte de vi ar. Det ar det forsta. Vi ar inte ens humanoida.

Jag har redan sagt detta. Det ar valdigt viktigt. Var energikropp ar 1 grun-
den en konstruktion av vért sinne.

Och nér vi har en upplevelse utanfor kroppen beror allt pa din egen
sjalvuppfattning. Du var formodligen fortfarande en kvinna, for det ar din



sjalvuppfattning om dig sjélv. Jag tror det, ja.

Men din energikropp hade jag en gang, inte en gang, utan vid flera tillfal-
len, jag inledde en upplevelse utanfor kroppen genom att stracka ut min en-
ergikroppsarm. Nér jag var halvt utanfér min kropp striackte jag mig upp
och tog tag 1 ljuset 1 taket pa en sak av ljuskrona och drog bokstavligen
min energikropp ur min fysiska kropp. Det hér var som en sexfots
strackning av min arm.

Min poéng &r att det inte finns ndgra begransningar for en energikropp, ef-
tersom det hela ar ett medel for vart medvetande. Faktum éar att du kan
fordandra din energikropp, och jag har upplevt detta, och sd har minga an-
dra. Shamaner har gjort detta 1 10 000 ér.

Du kan faktiskt dndra hela din form. Se, det visste jag inte. Jag trodde att
jag hade en fysisk kropp, sedan har jag den hir astralkroppen, och 1 mitt
sinne var den bld, och den var vildigt flexibel.

Jag var precis som den hir formbara saken, men jag trodde att det var fix-
at, antar jag. Jag upplevde samma sak ocksd. Min erfarenhet, om du tittar
pa mina hander, jag ser pd mina hénder ar ofta bla.

De ar som bla stjdrnor, en miljon av de bld stjdrnorna i min hand, men de
ar otroligt flexibla. Det begransar bara din egen kreativitet, eftersom det
inte langre ar fysiskt. Som jag sa, jag har, och andra ménniskor har, jag kan
forandra, och vad som hénder, det har blir verkligen fascinerande.

Nér du forlanger dina utomkroppsliga upplevelser borjar du, din humanoi-
da form borjar sakta 16sas upp. Det har ar vad som for formodligen 35 ar
sedan, 37 ar sedan, nér jag insag detta, det var en total mind blower, efter-
som jag ocksa tinkte, ja, min astralkropp ar precis som min fysiska kropp,
och sedan nar jag forlanger mina erfarenheter, borjade armarna och mina
ben borjar bara 16sas upp. Jag behovde dem inte langre.

Mitt sinne var, jag gick igenom, mitt sinne rorde mig, och jag insdg di att
jag som medvetande inte dr manniska. Jag kan vara vad jag vill vara, och
det ar precis, vi har formagan att skapa vilken yttre form som helst nir vi
val ar ur kroppen, om du vill fokusera pa det, men mycket mer spannande
ar det faktum nér du ar utanfor kroppen kan du bara forbli fordomsfri, och



ndr du anvander termer som andlig essens nu, kommer du att borja gé inét,
och all den ménskliga fasaden smalter bort. Forst blir du som en tir av
medvetande.

Jag anviander formbaserade koncept, sedan ett klot av medvetande, 360-
graders syn eller perception, eftersom du inte har 6gon. Folk glommer att
det inte finns ndgon luft 1 livet efter detta. Det finns inga dgon.

Det finns ingen andning. Det finns inga lungor. Det finns inga biologiska
kroppar.

Vi ar otroliga icke-fysiska, icke-formbaserade varelser, och det ér till och
med logiskt. Det finns ingen luft i en icke-fysisk verklighet. Det finns in-
gen molekylar struktur.

Sa vi har total frihet att skapa vad vi vill, men det som é&r vild ar att vi sak-
ta dtergér till vad vi verkligen ér, vilket 1 grunden ar rent medvetande med
potential att skapa vilken form som helst, som vara kroppar. Vara kroppar
ar ett vehikel, ett tillfalligt vehikel av form som &r gjutet for att vi ska fa
dessa upplevelser 1 universums tdta epidermis. Men det ar vild, eftersom vi
har den har formagan att utforska inat och aldrig begrinsa oss till bara en
biologisk form, for det ar verkligen inte vad vi ar.

Ja, jag minns. Jag minns bara nir du pratar nu att nir jag var utanfor krop-
pen blev jag sdrad. Jag flog runt, och helt plotsligt flog jag in 1 en byggnad,
och det var som, oj, och det gjorde verkligen ont, och jag tinker, hur kan
det hir gora ont? Och jag forsokte dra min hand genom viaggen, men det
gick inte, men d4 var jag som, hej, Janneke, jag dr ur kroppen.

Visst kan jag, du vet, trycka pa dorren eller viggen, och sedan lyckades jag
gora det, och jag kidnner manga ganger nir jag tvivlar pa att jag kan flyga,
ndr jag ar klar eller ur kroppen, dd Jag kan inte flyga, men da maste jag
bara tro att jag kan flyga, jag kan flyga, och sedan lyfter jag. Eftersom ditt
sinne styr upplevelsen. Det ar vildigt sant.

Du skapar din egen upplevelse genom ditt eget inre trossystem, och det ar
mycket viktigt att vi, det ar darfor det ar sd viktigt att vi renar oss fran alla
negativa eller ridsla-baserade eller begriansande overtygelser. Nu kan det
hir lata konstigt for ménga, men denna gruppkonsensus, sju miljarder



manniskor pa planeten, de springer runt, de tror alla att de &r ménniskor,
fysiska ménniskor, vilket ar bra, det dr vad ni, vi har till, vi har tranats att
acceptera detta 1 livets vérld, men nér vi vél ldmnar vira kroppar, antingen
genom tillfalliga atgirder eller genom doden, ar alla satsningar avstingda.
Vi har formégan till obegransad frihet om vi accepterar den, men tyvirr
har de flesta aldrig fatt lara sig det.

De éar s indoktrinerade med det hir konceptet att jag dr en ménsklig kvin-
na. De fortsatter att vara ménskliga kvinnor efter doden. De har bara flyttat
s& hir langt in 1 universum.

Det ér bara en brakdel. Vi méaste vakna upp till fakta om vilka vi, det ar
vad jag menar, det storsta hotet mot manskligheten ar bristen pa andlig
sjalvkannedom, eftersom vi begriansar oss sjilva, inte bara nu, vi begransar
oss sjdlva 1 livet efter detta ocksa. Ja, jag borjar inse det, och det &r for att,
jag menar, det dr viktigt eftersom dessa varldar dr tinkbara lyhorda, eller
hur? Sa vad du an tanker pa kommer att visa sig.

Absolut. Rétt. Hela universum ar tankekénsligt, och nir vi ror oss inat 1 de
mindre tdta omrddena blir de mer och mer tankekénsliga.

Sa vi méste ha en otrolig tankekontroll. Det dr en del av utbildningen vi ar
hir for. Vi behover utveckla ett personligt ansvar for vara tankar.

Vi méiste ha formagan att fokusera vara tankar si att vi effektivt kan, 14t
oss siga, forhandla och navigera 1 tankekénsliga miljoer, vilket ar vért san-
na hem. Var sanna, fysiska virld ar tinkbar, men den saktas ner enormt av
materiens tithet. Men vi vet fortfarande idag att vi skapar var verklighet.

Det ar bara ett tuffare slag, eftersom materia saktar ner processen. Men nér
du vil lamnar din kropp, dr du in 1 en annan. Du maste, det ar viktigt att
lara dig trafikreglerna, vilken véag du an ar pa.

Det ar darfor jag skriver, det dr darfor jag skrev tre bocker. Jag gr utforligt
in pa vad som ar de icke-fysiska trafikreglerna? Vad ar du kapabel till? Vad
kan du gora? Vart kan du g&? Hur navigerar du 1 dessa olika vérldar? Dessa
olika dimensionella vérldar har olika energiregler. Ingen av dem &r som
den fysiska, men de har fortfarande sina egna grundlaggande begrepp, en-
ergilagar, 14t oss kalla det.



Vi méste lara oss hur vi ska fungera i dessa verkligheter. Tyvirr har religio-
nerna gjort ett mycket, vildigt daligt jobb med att lara manniskor om livet
efter detta och hur man navigerar 1 tankekansliga miljoer. De misslyckades
med sin enda sak de borde gora, och det ar att lara manskligheten om hur
man fungerar som en andlig varelse 1 livet efter detta.

Hur, hur mandvrerar vi fran niva till niva 1 dessa, detta flerdimensionella
universum? Detta dr vad jag skriver mycket om. Det dr vad evolution han-
dlar om. Medvetandets evolution dr den inre evolutionen av oss, vart med-
vetande, sa vi blir allt mer medvetna om var egen potential som en icke-fy-
sisk art.

Men tror du att allt hinder nu, som manga siger, att det inte finns tid? Det
finns ingen tid, det finns ingen tid, nej. For att vi ar ododliga. Nér du
lamnar din kropp finns det ingen tid.

Tiden &r rattvis, det vi kallar tid ar bara en markering av materiens
forsdmring. Sa allt hinder nu. Jag kinner starkt att det gor det.

Vi kan inte tycka om det, men ja. Nér vi lamnar vara kroppar finns det in-
gen tid. Jag vet det for ett faktum.

Det finns ingen tid. Kom ihdg, vad ar dags for en ododlig? Vi ar ododliga.
Alla vi, alla sju miljarder av oss ar ododliga.

Det ar underbart. Tja, det gor det inte, de flesta har glomt det faktum att de
ar ododliga, och ingen har verkligen betonat det. Religionerna beror det,
men det lars inte riktigt ut om det.

Det dr dirfor det dr sa viktigt att vi 14r oss och védxer om oss sjdlva och var
verklighet. Det dr darfor det ar s viktigt att lara sig det hir. Ja, jag fick
bara en tanke 1 huvudet, tink om jag skulle rdka ut for en olycka imorgon
och do sadér, och jag inte hade tid att tréna pa allt du sa? Vad kan jag gora?
Vad ar det basta att gora? Du ar dér, du dr dod, du ar pd den hér andra plat-
sen.

Jag menar, ir det att soka upp ljuset? Jag vet att du har skrivit en bok om
detta, men jag vill bara hora om du har nagra tankar om vad du kan gora
om du plotsligt dor. Tja, det forsta jag skulle gora ér att fokusera pa min



hogsta andliga avsikt. Vad jag skulle gora for tillfallet, jag var en gang pa
ett flygplan.

Snabb historia, jag satt pa ett flygplan 1 USA och en motor gav upp,
borjade roka och var tvungen att kraschlanda. Det hér ar en stor, det hér ar
en 737, ett stort jetplan, och det var en motor. Det var eld, rok som kom ut,
en motor, och alla bad, och manga ménniskor grit.

Vi var 1 kraschpositioner, och det jag gjorde var bara att fokusera pa min
bekriftelse, hogre jag nu, hogre jag nu, hogre jag nu. Jag kinner véldigt
starkt att vi maste fokusera péd vad vi uppfattar som var hogsta avsikt, var
hogsta ande. Det kunde ha varit andlig essens nu, matta ditt medvetande i
din hogsta andliga avsikt, nummer ett.

Nu slutade det har planet med att landa bra och allt, men det vill sdga, men
det kunde ha kraschat. Podngen éar att det ar vad jag skulle gora, inte bara
under dodsfallet, utan efter att jag gick in 1 min overforing. Kom ihag att
doden inte dr ndgot annat dn en dverforing av medvetande fran ditt yttre
biologiska fordon till ditt inre astrala fordon.

Det ar fortfarande inte du, det ar inte sjil. Det 4r problemet dar ute. Alla
har denna barnsliga syn pa kropp, sinne, ande.

Det ér, vi dr mycket mer komplexa dn sd, och vi overfor vért, de flesta
manniskor skulle 6verfora sitt medvetande till sin astrala. Under den
overforingsprocessen, hogre jag nu, andlig essens nu, ande, och nar du
kommer dit, nir 6verforingen ar fullbordad, och du ar 1 din astralkropp,
skulle jag fortsitta den processen. Detta ar precis vad Benton Book of the
Dead lars ut.

De talar om att ga till ditt hogre jag, men de anvinder olika terminologi.
Ja. De kallar det Bardo's, och de har sin egen terminologi, men med andra
ord, de rensar ljuset fran tomrummet, gar bortom alla formbaserade verk-
ligheter.

I tibetansk buddhism lar de ut det. Nar du dr pd andra sidan fokuserar du
pa, nu gar jag in, eller nu ar jag, tomrummets klara ljus. Det ar deras termi-
nologi for att g& bortom alla formbaserade verkligheter.



Séa de visste vad de pratade om? Ja, det kdnner jag att de gor. De hade bara
en terminologi som dr sd annorlunda dn vi anvander 1 var kultur. Men jag
skriver om detta i tvd av mina bocker ocksd, och gor det som en referen-
spunkt, att det handlar om oss och vért fokus och vér avsikt.

Under dessa avgorande faktorer kan doden vara en fruktansvard, negativ
upplevelse. Det kan vara en rddslabaserad upplevelse, eller sé kan det bok-
stavligen vara en startplatta for medvetandet, dar du kan ga in och uppleva
ditt hogsta andliga jag. Det ar allt, vi gor det till vad det ar idag.

Och det ar problemet som jag hittar dar ute 1 var varld, att religionerna inte
har lart ut dessa principer. De har inte lart ut ndgot om livet efter detta. Du
vet, det namns valdigt lite om livet efter detta 1 hela Bibeln.

Ordet himmel anvénds, och uppenbarelse. Det dr 1 huvudsak det. Det finns
ingen beskrivning forutom ett kort, kort stycke 1 Uppenbarelserna om den-
na gyllene port och staden.

Det ar allt. Det finns ingen végledning. Det vi behover idag dr mer kuns-
kap om detta sd att vi trivs och har en plan.

Vi behover ménniskor, kinner jag, vi behover en andlig plan for var
overgang. Och detta ar vad buddhisterna inte pratade om, de tibetanska
buddhisterna. Nu mycket, det resonerar inte hos manga vésterlanningar ef-
tersom det gors 1 deras kulturella ssmmanhang.

Men ta av fasaden, och allt handlar om att fokusera pa din andliga essens 1
dodségonblicket, och sedan under processen, och nédr du gar in i de andra
dimensionella verkligheterna. Det ar nyckeln. Jag inser att det ar sd viktigt
att vi har de hér samtalen, eller si har jag ként det ldnge, och jag vill bara
avsluta med en fraga for att lagga in vetenskap 1 det hér.

Finns det nagot sitt vi kan bevisa ett liv efter detta eller en upplevelse
utanfor kroppen? Genom att ha dem sjélv. Okej, det dr det enda séttet. Det
ar det basta sattet.

Det ar tyvarr vildigt svart att bevisa att ndgon ar riktigt ndjd. Men det ar
darfor jag alltid, 1 40 ar, har sagt samma sak. Bevisa det for dig sjalv.



Jag bryr mig inte om vad resten av virlden tror. Jag forsoker inte silja
nagot. Podngen éar att vi alla har var egen forméga.

Har din egen erfarenhet. Bevisa det for dig sjdlv genom din egen ut-ur-
kroppen. Gor teknikerna.

De ar enkla. Det ar littare 4n meditation. Du gor bara de tekniker jag har
pa min hemsida péd astralinfo.org. De ar gratis.

De finns p4 min hemsida. Gor det. Forbind dig till en daglig teknik 1 30 da-
gar, och majoriteten av méinniskor kan ha sin egen erfarenhet och bevisa
det for dig sjalv.

Jag ar glad att du sa det, for vi har inte tid att gd in pé alla tekniker. Men da
kan de g till din sida och fa allt dér. Och det finns mycket grejer online

ocksa, sa det finns manga tekniker dverallt, sd folk kan hitta det.

Jag tror att det dr den latta delen. Ja, jag har 30 tekniker pa min hemsida,
astralinfo.org, som de kan lisa. Underbar.

Sa de behover inte ens kdpa en bok. Jag kunde inte gora det littare. Under-
bar.

Tack s& mycket, William. Jag élskar det har. Det hdr var ménga nya per-
spektiv for mig.

Jag lirde mig mycket idag. Tack s& mycket for din tid. Ah, tack.
Jag uppskattar det. Tack for att ni tittade, killar. Mycket ljus fran Oslo.
Hej da.

(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited for att ta bort det har med-
delandet.)





