Creating an Effective Mindset with William Buhlman

Skapa ett effektivt tankesiatt med William Buhlman

(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited for att ta bort det hiar med-
delandet.)

Jag far ofta en enda fraga. Varfor dr det si att vissa ménniskor har djupa er-
farenheter och andra verkar gé ingenstans och har mediokra erfarenheter?
Och allt handlar generellt om en sak, och det ar tinkesitt, effektivt
tankesatt. Ofta ar manniskor fixerade av sina tekniker och de ser pa sjélva
teknikerna som en magisk kula.

Tekniker ar inte en magisk kula. Om det finns en si &r det ditt eget
tankesatt. Och ett sjalvformoget tankesétt dr den vasentliga nyckeln till ef-
fektiv utforskning utanfor kroppen.

Med andra ord, din forméga att bryta dig loss frén alla undermedvetna tros-
system och indoktrinering som du har haft fran barndomen. Manga av oss
kdnner att de inte dr indoktrinerade. Jag hor det hir hela tiden.

Men jag kan forsakra er att vi alla har varit resultatet av nagon form av in-
doktrinering. Téank bara pa det ett gonblick. Vi har indoktrinerats frdn
fodseln att acceptera tanken att vi ar en biologisk varelse, att vi ar vara
kroppar.

Och vi tar det for givet eftersom det ér grunden for all civilisation. Anda,
under det forsta aret av mina utomkroppsliga upplevelser, larde jag mig en
chockerande sak. Under minga av mina erfarenheter upplevde jag mig
sjalv bortom min humanoida form.

Och for mig, sirskilt 1 borjan av 70-talet, var detta en stor chock eftersom

jag insag att, herregud, jag ar inte en méanniska som jag har lart mig att tro.
Jag ar medvetande. Jag ar ett rent medvetande med formagan att ta vilken

form som helst, vilken form som helst som 4dr nddvéndig for att jag ska na
de mal jag satter upp for mig sjalv.

Med andra ord, sjdlva grunden for hela var civilisation ér baserad pa det



faktum att vi 4r minniskor. Men vad hinder om det antagandet 1 sig ar fe-
laktigt? Och om det antagandet ar felaktigt, hur ménga av de andra sakerna
som vi har lirt oss fran fodseln dr di ocksé felaktiga eller helt falska? Det
handlar om att noggrant undersoka ditt eget tdnkesétt och 6ppna dig for en
storre potential av vad du verkligen dr. S& summan av kardemumman éar att
manga méanniskor begriansar sig sjdlva genom att acceptera, till och med
ofta 1 sitt undermedvetna och medvetna sinne, av vissa radslabaserade filo-
sofier, till exempel, denna idé om negativa varelser som lurar for att skada
0SS.

Ingenting kunde vara langre fran sanningen. Vi ar ododliga, kraftfulla var-
elser. Vi skapar vér verklighet.

Det ar vi som maste ta kontroll 6ver vart medvetandetillstand. Det ar upp
till oss att vara befdlhavare for vart medvetandetillstdnd. Det enda vérde-
fulla 1 vért liv dr vad vi tar med oss 1 6gonblicket av var dod.

Vi tar inget annat med oss dn vért medvetandetillstand. Det dr nyckeln. Det
ar det enda som ar vért att fokusera pa.

Tyvérr fokuserar madnga ménniskor pé det yttre nir nyckeln till ett effektivt
tankesatt dr att alltid fokusera pa ditt eget medvetandetillstdnd, for att
forbattra ditt eget medvetandetillstand. Det ar viktigt. Till exempel orad-
dhet.

Oraddhet dr en viktig egenskap nér du utforskar bortom din kropp. Om du
ar radd for varje liten sak som hinder, kommer du att ha det svart med det

hir. Du méste lara dig och forstd antingen pa ndgot sétt att du ar ododlig,
du ar kreativ och du ar kraftfull.

Du skapar din verklighet och det kommer att avgora din viag. Det kommer
att avgora effektiviteten hos dina OBE och till och med hur ldnge du kan
behalla det tillstdndet. Okej, det dr ocksé viktigt att inse att vi dr interakti-
va.

De icke-fysiska dimensionerna &r tinkta lyhorda. Manga ménniskor tanker
inte ens pa detta. De tror att allt de observerar ar verklighet.

Sa ar det inte alls. All form, 1 alla dess manga skepnader, 1 varje dimensio-



nellt tillstdnd, ar ett medel for medvetande. Det ar inte verkligheten 1 sig
eftersom verkligheten dr medvetande.

Séa det ar viktigt att vara medveten och inte vara besatt av den yttre fasaden
som du moter och halla fokus pa ditt inre eller 1 ditt eget medvetande-
tillstdnd. Det ar darfor det ar sd viktigt att anvanda kontrollerade tekniker
som medvetenhet nu for att forbattra ditt tillstdnd. I det 6gonblick du
lamnar din kropp ar det absolut nodvandigt att anvanda en kraftfull kom-
mandobekriftelse som gor att du kan forbéttra ditt medvetandetillstdnd sa
att du kan bli en effektiv uppticktsresande.

Med andra ord, 1 ménga ar borjade jag anvénda klarhet nu. Det hjéalpte mig
att bli skarpare, att behalla mina OBE. Nu, under de senaste 25 aren, har
jag anvant medvetenhet nu.

Det tillater mig inte bara att bli skarpare utan det tilldter mig ocksa att bi-
behalla tillstdndet utanfor kroppen under langre perioder. Varje gang du
kdnner att du blir tung eller mindre rorlig eller din uppfattningsférmaga
blir forsdmrad, maste du forbattra ditt medvetandetillstand. Det ar viktigt
att forldnga upplevelsen.

Vi miste vara medvetna om att alla verkligheter, fysiska men sirskilt icke-
fysiska verkligheter, ar tankekéansliga till viss del och att vi har formagan
att kontrollera det tillstdndet och vi gor det internt. Det dr ocksé viktigt att
vara, s langt som mindset &r, att alltid vara 6ppen for din egen potential.
Ag din egen kraft att du har formagan att ha djupa upplevelser.

Vet det inom dig sjédlv. Nér du har en upplevelse utanfor kroppen, ror dig
inat. Vet att du ar befdlhavaren och att du har férméagan att svara pa fragor-
na, vilken friga det dn kan vara.

Stall fragor. Still krav pa dig sjalv. Fraga vad du behover veta.

Om du ar 1 ett okdnt omrade, begir svaret. Var ar jag? Vad det dn ar du
behover, gor den inre begiran och 1t svaret floda genom dig. Vet absolut
att du har formagan att navigera och att observera och utforska dina icke-

fysiska verkligheter och dga den.

Acceptera dina egna personliga krafter. Inse att du dr rent medvetande. Du



ar tillfalligt, vi anvénder alla fordon av medvetande for uttryck.

Vi gor det 1 den fysiska kroppen. Vi behover en fysisk kropp for att ut-
trycka oss och for att kommunicera med andra, for att lira oss, for att ha
fysiska upplevelser. Och vi kommer ocksa, 1 andra icke-fysiska verkligh-
eter och andra dimensionella utrymmen, att anvanda andra vibrationskrop-
par.

Men du maste vara medveten om att dessa kroppar inte dr du. De ér fortfar-
ande fordon for ditt medvetande. Vi har manga energikroppar.

Vi ar flerdimensionella varelser. I arbetsboken kommer jag att ge nagra ty-
dliga, bara sdg grafer som hjilper dig att f& en tydligare uppfattning om
detta. Men det ar att kdnna dig sjilv, kdnna din flerdimensionella natur och
du kommer att bli mer bekvam och ha mer formaga att navigera.

Inse ocksa att du ar ododlig. Det ar du inte, du har inget att frukta. Du har
total kontroll.

Nar du vet att du har kontroll och du tar tyglarna, har du full kontroll. Inse
ocksa att tillstdndet utanfor kroppen ar det mest naturliga tillstdndet. Egen-
tligen, 1 var fysiska kropp, ar det bara en tillfallig upplevelse.

Vi projicerar vart medvetande nu in 1 en fysisk kropp. Vaért tillstind utanfor
kroppen ar ett mycket mer naturligt tillstdnd for oss eftersom vi dr narmare
var egen kélla. Och senare i programmet ska vi prata om detta.

Det ar ocksa viktigt att inse att allt som véra tankar, vara radslor kan mani-
festera. Om vi till exempel har ett block, om du stoter pd en viagg, betyder
den viaggen att du har ett block inom dig sjdlv som du maste konfrontera.

Om du konfronterar ndgon eller ndgot som blockerar dina framsteg, skicka
karlek till det.

Ha kontroll. Inse att du dr centrumkraften for all energi omkring dig, och
att all form ir en tillfillig fasad. Ag din makt.

Och forvinta dig att fa upplysande upplevelser. Rdkna med att absolut fa
svaren sjalv, for det finns inget som hindrar dig fran att fa svaren, alla sva-
ren. Det finns inget som hindrar dig frén att uppleva ditt inre jag, ditt sanna



jag, dina multidimensionella aspekter av dig sjilv, forutom du.

Sa du maste 4ga den. Och ju mer du dger det, desto mer kommer dessa up-
plysande upplevelser att handa. Allt handlar om tankesitt.

Och naturligtvis, uthallighet, som jag har sagt tidigare. Daglig traning,
uthdllig och tinkesitt tar dig 1dngt. Det kommer att ta dig djupt inom dig
sjalv till svaren for dig sjalv.

Anvind ditt eget mod for att bli en effektiv upptiacktsresande. Nar du vl
forstar och inser och internaliserar inom dig sjdlv att du dr ododlig, att in-
genting kan hindra dig frén att f4 din sanna kunskap om jaget, fran att up-
pleva ditt sanna jag, d& kan ingenting. Problemet ar att ménniskor har kopt
in sig 1 dessa falska och primitiva trossystem som &r radslabaserade.

Jag har funnit pd 45 &r att alla rddslabaserade filosofier dir ute ar falska.
De ar konstgjorda for att kontrollera oss. Manga av er vet redan detta, men
vi maste internalisera det for 1 vart undermedvetna ar vi alla produkten av
var barndom.

Det dr jag ocksa. Jag vixte upp 1 en mycket religiés familj, och jag var
tvungen att bryta mig ur det. Och jag var tvungen att undersoka det, och
det tog lite anstridngning.

Du vet, jag var tvungen att grava djupt. Och jag skulle foresla att du gor
detsamma. Grav djupt, ta en titt pa ditt eget tinkesitt.

Ta en titt pa vad tror du pa? Vad stodjer det du tror? En av de mest chock-

erande sakerna som jag larde mig under de forsta fem aren av mina OBEs

var att ndstan varenda sak som jag har lart mig frdn fodseln var felaktig el-
ler falsk. Och det var chockerande for mig, allt. Och dnda accepterar vi sa

manga, till och med tanken att vi 4r en ménniska.

Naér du, 14t oss sdga, bryter dig loss fran alla dessa sjalvpatagna paradigm,
blir din formaga, din frihet att utforska och uppleva ditt flerdimensionella
jag storre och storre och storre tills du har formagan att absolut fa kontakt
med ditt hogre jag eller ditt andliga. essens eller vilken term du nu an-
vander. Det ar sa viktigt, och allt detta beror pa mindset. Och detta @mne
pratas inte tillrackligt om.



Istéllet 4r s& manga fixerade vid just tekniker. Men ta mitt ord for det.
Mindset ar nyckeln till utforskning utanfor kroppen.

Ag din personliga kraft att utforska inom dig sjélv utan grinser. Och nir du
vil har internaliserat det, finns det inget som hindrar dig fran att fa alla
svar du behover idag. Dé kan du fa, méanniskor kan fa en upplysande, kraft-
full upplevelse omedelbart.

De behdver inte gd in 1 en grotta och meditera pé 20 4r. Det 4r en friga om
att Oppna upp dig sjalv sa att du verkligen kan uppleva den déar eviga fler-
dimensionella aspekten av dig sjalv. Och det handlar allt om tankesatt.

(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited for att ta bort det har med-
delandet.)





